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Nasza Misja:
»Budzi¢ pasje do ruchu i zdrowia wsréd uczniow, bedac
wsparciem dla nauczycieli”

Kurs to odpowiedz na aktualne wyzwania, jakie stojg przed szkotg.
Program oparty o problemy zdrowotne uczniow tj. brak
zainteresowania aktywnoscig fizyczng, zaburzone wzorce ruchowe,
skutki siedzgcego trybu zycia, i prace z grupami mieszanymi.
Program oparty o aktualne badania naukowe zgodny z
podstawg programowa.

Realizacja odbywa si¢ przez placowke oswiatowg w formule
video e-learning z jasnym przekazem video, e-bookami, check
listami, praktycznymi poradami, narzedziami dla nauczyciela.
Material merytoryczny podlega cigglej ewaluacji, wdrazane sg

kolejne lekcje w oparciu o potrzeby i nowosci w procesie edukaciji.

W naszym dorobku:
Nagrody Ministra Sportu i Turystyki,
Produkt online ,,Opolska Marka”.

Probka materiatu!
14 dni bezptatnego dostepu probnego.
0 WhatsApp / tel.: +48 692 415 783
>« Mail: biuro@animus-x.pl

Sprawdz nas: www.salatreningowa.pl
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Dzial 1 - Nowoczesna lekcja WF-u w plenerze

Modut dostarcza praktyczne pomysly na dynamiczne
zajecia w plenerze z wykorzystaniem gum oporowych i
prostych trenazeréw - od rozgrzewki, przez czes$¢ gtowna,
po cze$¢ relaksacyjng z rollerami. Zawiera przyklady
synergii treningu pamieci z ruchem wzmacniajacym
koncentracje uwagi oraz gry terenowe z akcentem na
edukacje zdrowotna.

Cel: Angazujace lekcje w plenerze, rozwijajace ciato i umyst
oraz wspierajace integracje klasy.
Certyfikacja: Trener treningu zdrowotnego.

Dzial 2 - WF 2.0: Technologia w pracy nauczyciela
Odpowiedz na pytanie, jak skutecznie wdraza¢
nowoczesne technologie na lekcjach. Uczestnicy poznajg
praktyczne zastosowanie sztucznej inteligencji i aplikacji w
monitorowaniu aktywnoSci fizycznej, ocenianiu techniki
¢wiczen oraz personalizacji zajec.

Cel: Wzrost zaangazowania ucznioéw dzigki technologiom
oraz optymalizacja czasu przygotowania zajec.

Dzial 3 - Filary Zdrowego Ruchu

»Matryca zdrowia”: kregostup, biodra, bark, kolano.

Modut wiedzy o profilaktyce terapeutycznej i korekcji wad
postawy - od diagnostyki po ¢wiczenia wzmacniajace
kluczowe obszary ukladu ruchu oraz wzroku, szczegdlnie
w kontek$cie dlugotrwalego korzystania z urzadzen
mobilnych. Gotowe aplikacje technik tapingu sprawdzajace
sie w trakcie urazow i kontuzji oraz praktyczne wskazowki
ergonomiczne wspierajace zdrowa postawe.

Cel: Wsparcie nauczyciela w lekcji z wykorzystaniem
treningu medycznego. Poprawa mobilno$ci uczniow.
Certyfikacja: Trener treningu terapeutycznego.

Dzial 4 - Lekcja WF-u z pomyslem-Sita w ruchu

Modut ukierunkowany na rozwoj kluczowej cechy - sily.
Praktyczne uklady lekcji: od ¢wiczen z oporem wilasnego
ciala, przez wykorzystanie trenazeréw i plyometrii, po
uklady lekcji na sitowni. Testy i oceny sity mig$niowej na
kazdym etapie wieku szkolnego, wspierajac aktywnos¢
calej grupy.

Cel: Nowe bodzce wsparciem solidnej postawy i kontroli
nad wlasnym ciatem. Narzedzia wsparcia procesu budowy
sily mie$niowej w roku szkolnym.

Certyfikacja: Instruktor treningu sily dzieci i mlodziezy.

Dzial 5 - Edukacja wlaczajaca na lekcji WF-u
Skondensowana wiedza w zakresie dysfunkcji narzgdu
ruchu. Organizacja bezpiecznej lekcji dla uczniow z
niepetnosprawnos$cig narzadu ruchu. Praktyczne
rozwigzania ¢wiczen, check listy postepowania.
Propozycje lekcji integracyjnych i praktyczne porady w
adaptacji ¢wiczen.

Cel: Przygotowanie do prowadzenia inkluzyjnych lekcji
WF-u.

Certyfikacja: Instruktor zaje¢ os. z niepelnosprawnoscia
ruchowa.

Dziat 6 - Moc skupienia i rownowagi

Moduly z prostymi technikami wizualizacji wla$ciwych
wzorcow ruchowych, likwidacji napigcia w ciele - trening
oddechu.

Motywacja do aktywno$ci poprzez motywatoréw - modut
oparty o do$wiadczenie w sporcie wyczynowym.

Cel: Budowa skupienia, motywacji i rownowagi
emocjonalnej.




