Sylabus kursu:
»<ARtywny Nauczyciel - Mistrz Nowoczesnego
WF-u”

Dzial 4 - Lekcja WF-u z
Pomystem:
sita funkcjonalna w ruchu

Dzial 3 - Filary Zdrowego
Ruchu - kregostup, biodra,
kolana, barki, wzrok

Dzial 5 - Moc skupienia,
spokoju, koncentracja oraz
emocjonalna rownowaga

© OO Dzial 6 - Edukacja
wlaczajaca na WF

Dzial 2 - WF 2.0:
Technologia w pracy
nauczyciela

Dzial 7 - Silny, spokojny,
skuteczny:
nauczyciel z pasja

Dzial 1 - Nowoczesna 4
lekcja WF-u w plenerze: ﬁ?ﬁ
wiecej ruchu, mniej nudy! _)



Informacje ogoélne

Kurs w systemie o$wiaty - uzyskane kompetencje odbywaja si¢ zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 10 pazdziernika 2023 roku w sprawie ksztalcenia ustawicznego w formach
pozaszkolnych (Dz. U. poz. 2175). Kurs jest poddany certyfikacji wg norm prawnych Polskiej Ramy
Kwalifikaciji.

Forma prowadzenia:
e Model podstawowy: video e-learning
e Model rozszerzony: Kurs hybrydowy (video e-learning + warsztaty stacjonarne)
e Certyfikaty ukonczenia oraz zaswiadczenia MEN

Cel ogolny kursu

Przygotowanie nauczycieli wychowania fizycznego do prowadzenia innowacyjnych, atrakcyjnych i
inkluzyjnych zaje¢ WF w oparciu o najnowsze technologie oraz holistyczne podejscie do rozwoju
psychofizycznego uczniow.

Cele szczegotowe

o Uatrakcyjnienie lekcji WF w sali gimnastycznej i w terenie poprzez nowoczesne formy ruchu oraz
gry integracyjne.

e Wzrost zaangazowania oraz checi uczniow do udziatu w lekcjach wychowania fizycznego.

o Praktyczne wykorzystanie sztucznej inteligencji w edukacji ruchowe;.

» Rozszerzenie kompetencji nauczycieli w zakresie profilaktyki i korekcji wad postawy.

e Wdrozenie elementoéw treningu mentalnego w proces ksztalcenia.

e Wzmocnienie umiejetnosci zarzadzania klasg oraz tworzenia przyjaznej, wspierajgcej atmosfery
sprzyjajacej aktywnosci fizyczne;j.

Efekty uczenia si¢
» charakteryzuje nowoczesne metody planowania i realizacji atrakcyjnych lekcji WF;
e rozumie zasady efektywnego wykorzystania technologii edukacyjnych w procesie nauczania ruchu;
« identyfikuje kluczowe czynniki profilaktyki zdrowotnej oraz korektywy;
 opisuje wplyw treningu mentalnego na motywacje i zdolnos$ci poznawcze ucznia.

UmiejetnosSci
e projektuje i prowadzi angazujace, roznorodne zajecia WF z uwzglednieniem potrzeb uczniow;
* stosuje narzedzia cyfrowe do monitorowania postepoéw i motywacji;
o diagnozuje typowe wady postawy i dobiera odpowiednie ¢wiczenia korygujace;
o wprowadza techniki elementu treningu mentalnego w celu zwigkszenia koncentracji i motywacii.

Kompetencje spoteczne
e tworzy pozytywne, wspierajace Srodowisko i kulture aktywnosci fizycznej wérdd uczniow;
e skutecznie zarzadza grupg o zréznicowanych potrzebach oraz promuje sportowg inkluzje;
» podejmuje dzialania na rzecz zdrowia, bezpieczenstwa i dobrostanu uczniow podczas zajec.

Metody dydaktyczne i narzedzia
e studium przypadku wspieranego materiatami wideo;
e webinaria tematyczne z ekspertami;
e indywidualne i grupowe konsultacje online
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Dziat 1: Nowoczesna Lekcja WF w Dziat 2: WF 2.0 — Technologia w
plenerze — ruch, zabawa, Pracy Nauczyciela

zaangazowanie "Cyfrowy WF, ktory angazuje pokolenie online."

LAktywnos¢ na dworze = zaangazowanie w

Modut 2.1: Al w Wychowaniu Fizycznym
klasie."

Modut 2.2: WF w erze cyfrowej
Modut 1.1: WF w ruchu — gumy oporowe w

praktyce plenerowej
Modut 1.2: Ruch i Glowa

Modut 1.3: Wspotpraca i ruch — Trenazery i gry
terenowe

Modut 1.4: Roluj i ucz sie lepigj
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Dziat 3: 4 Filary Zdrowego Ruchu — Dziat 4: Lekcja WF z Pomystem —
Kregostup, Biodra, Kolana, Barki Sita w Ruchu

»Zdrowy uczenh to aktywny uczen." sita = klucz do motywacji i energii

Modut 3.1: Autodiagnoza i diagnoza uktadu Modut 4.1: Sita Ciala (trening bez sprzetu)
ruchu

Modut 4.2: Lekcje z energig na co dzien

Modut 3.2: Zdrowy kregostup miodego Modut 4.3: Sita Wolna (wprowadzenie do

cztowieka o oo .
¢wiczen z wolnymi ciezarami)

Modut 3.3: Zdrowe biodra Modut 4.4: Trening sity eksplozywnej

Modut 3.4: Zdrowe kolana Modut 4.5: Trening metaboliczno-redukcyjny

Modut 3.5: Zdrowe bark Modut 4.6: Jasna periodyzacja ¢wiczenh na

Modut 3.6: Profilaktyka wzroku w szkole lekcji WF

Modut 3.7: Kinesiology Taping
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Dziat 5: Trening

Mentalny w Wychowaniu

Fizycznym

"motywacja, ktéra dziata."

e Modut 5.1: Trening
Mentalny na WF

e Modut 5.2: Mindfulness i
wizualizacja

e Modut 5.3: Motywacja,
ktora dziata

e Modut 5.4: Zarzadzanie
stresem w pracy
nauczyciela WF

e Modut 5.5: Trening
oddechu w szkole

Q

Dziat 6: Lekcje, ktore
laczg — jak prowadzic
zajecia dla wszystkich
uczniéw

.Kazdy uczen w grze — WF dla

wszystkich."

e Modut 6.1: Zrozumienie

idei edukaciji inkluzyjnej w

wychowaniu fizycznym

e Modut 6.2: R6zne typy
niepetnosprawnosci

e Modut 6.3: Cwiczenia
dostosowane

o Modut 6.4: Jak prowadzi¢

zajecia w grupach
mieszanych

e Modut 6.5: Jak pomagac

Dziat 7: Silny, spokojny,
skuteczny — Nauczyciel
Z pasja

»JAutorytet budowany wiedza,
zdrowiem i pasjg.”

e Modut 7.1: Anatomia i
fizjologia

¢ Modut 7.2: Bogaty atlas
cwiczen

e Modut 7.3: Odpornos¢ na

stres i regeneracja
nauczyciela

e Modut 7.4: Zdrowie i
kondycja nauczyciela

e Modut 7.5: Komunikacja i
autorytet nauczyciela WF w
XXI wieku

e Modut 7.6: Podstawy
dietetyki w edukaciji
fizycznej



